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Manuela Ziegler gibt Alteren eine Biihne fiir ihre Lebensgeschichten

Konstanzer Senioren erzahlen

Im Lockdown 2020 entstand
das Buch ,Meine Stadt und
ich - Konstanzer Senioren
erzahlen“. Am Freitag eroff-
net im Kulturzentrum eine
Ausstellung zum Buch.

Von Ralf Baumann

ie Journalistin Manuela Ziegler
Dfragte sich wdhrend des ersten

Corona-Lockdowns im Friihjahr
2020, welche Auswirkung die Pande-
mie auf die ,Risikogruppe Senioren“
hat. Warum nicht die Senioren selbst
zu Wort kommen lassen? 20 Konstan-
zer Senioren aus Privathaushalten
und Pflegeheimen waren bereit, iiber
ihre Beziehung zur Stadt zu schrieben
und zu erzdhlen. Eine dieser Ge-
schichten findet sich unten auf dieser
Seite.
~Die Lebenswege der Schreibenden
und Erzdhlenden starteten entweder
in Konstanz, und/oder miindeten in
ihr. Fiir alle ist sie zu einem Schau-
platz ihres Lebens geworden“, schreibt
Ziegler im Vorwort des Buches, das im
Juni erschien. ,Kein wissenschaftli-
cher Ansatz, sondern journalistische
Neugier am Biografischen trieb mich
an.“ Ziegler verteilte sechs Schreibauf-
gaben im vierzehntdgigen Rhythmus,
drei Erzdhlaufgaben wurden in den
Pflegeheimen aufgrund der Kontakt-
beschrankungen vom Pflegepersonal
durchgefiihrt. ,Entstanden sind auto-
biografische Texte, die zeigen, wie
verschieden Lebenswege auch inner-
halb einer Generation verlaufen.“
Einige der Erzdhlenden kamen aus be-
ruflichen Griinden an den See. Nach
dem Zweiten Weltkrieg gab es in Kon-
stanz noch Industriebetriecbe wie

Dura, Herosé und Stromeyer, die wie
ein Magnet wirkten.

Es erzdhlen auch waschechte ,, Konsch-
danzer“ ihr Lebensgeschichte, wie
jene Seniorin, die als junges Mddchen
am Regierungsmduerle am Bdrengra-
ben saf}, dem Verkehr auf der Rhein-
briicke zuschaute und dort ihren spa-
teren Mann Kennenlernte. ,Die
Erzdhlungen erméglichten mir Einbli-
cke in Biografien, die ich sonst nie er-
halten hdtte. Sie widerspiegeln mir
Grundsatzliches fiir ein Leben: die
Wichtigkeit von Arbeit und Zuhause-
sein, von Orten der Erinnerung, von
Freundschaft und Familie und von
Liebe“, scheibt Ziegler, die 1994 als
Buchhdndlerin nach Konstanz kam.
Bei aller Verschiedenartigkeit der Bio-
grafien gibt es doch Verbindendes:
,Die inneren Landkarten der Erzdh-
lenden sind geprdgt von wiederkeh-
renden Besonderhei-

ten wie der Konstanzer ) Manuela Ziegler
,Die Biografien widerspie-

Fasnacht, der mittel-
alterlichen Nieder-

Horen - Erleben® Sie zeigt eine Aus-
wahl der Erzdhlungen, sowie
Ilustrationen und fotografische Stadt-
ansichten. Gerahmte Drucke der Er-
zdhlungen bilden den roten Faden
durch die Ausstellung. Die Horversion
ist mit Musik und Tonen untermalt
und per QR-Code horbar. ,,Es hat mich
gereizt, die beriihrend einfache Spra-
che der Texte durch Kldnge zu unter-
streichen®, sagt Manuela Ziegler.

Die Texte entstanden vor etwas mehr
als einem Jahr, wie geht es den 20 Se-
nioren und Seniorinnen heute? ,,Eini-
ge sind leider inzwischen verstorben,
entweder an Altersschwdche oder an
Corona“, sagt Ziegler. Manche hdtten
korperlich und/oder geistig stark ab-
gebaut. Gut die Halfte, auch in Privat-
haushalten, sei noch wohlauf.

Und welche Resonanz haben die Se-
niorinnen und Senioren auf das Buch
erhalten? ,,Die ist meist
positiv. Eine Pflege-
kraft erzahlte mir bei-
spielsweise, dass eine

burg, der Schweizer ie’: i’e Vg:;htrl,gkeltvan der tiiber 90-jdhrigen
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ind an ihren Rind von Orten der Erinnerung, tindi Online-L
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immer wieder vom
See gesdaumt.“

Familie und von Liebe.”

sung wdhrend des
Lockdown erfreut ver-

Und welche Geschich-

te hat die Geschichtensammlerin am
meisten beriihrt? ,Beriihrend fand ich
alle Geschichten in ihren sehr ver-
schiedenen und sehr eigenen Tonar-
ten. Besonders ergriffen haben mich
die Erzdhlungen von Barbara Werner,
ein Pseudonym, und Walter Schelle,
beide aus Konstanz. Sie haben mich
wirtschaftliche Note und auch seeli-
sche Hdrten der Kriegsgeneration di-
rekt spiiren lassen. Beachtlich fand
ich, dass beide ihre leidvollen Erfah-
rungen im hohen Alter offen ausge-
sprochen haben.“

Am Freitag eroffnet im Gewolbekeller
im Kulturzentrum die Ausstellung
zum Buch. Die multimediale Ausstel-
lung steht unter dem Motto ,.Sehen -

folgt habe. Deren Toch-
ter war vom Projekt von Anbeginn an
begeistert. Von Hinterbliebenen der
Verstorbenen horte ich, dass sie sich
freuen, iiber die schonen Erinnerun-
gen an ihre Angehorigen.“
Es gebe aber auch Zwischentone. ,,Es
sei ein seltsames Gefiihl, seine Ge-
schichte veroffentlicht zu haben und
also angreifbar zu sein, erkldrte mir
eine der Schreibenden. Sie horte von
ihren Enkelkindern, dass Privatperso-
nen auf sozialen Netzwerken ofter mit
,Shitstorm‘ zu kdmpfen hdtten. Ganz
anders in ihrem Bekanntenkreis: Sie
erhielt bisher keine Reaktion auf das
Buch, was sie verwunderte. Innerhalb
der Familie wurde die Veroffentli-
chung gut aufgenommen.“

Buch und Ausstellung

Manuela Zieglers Buch ,Meine
Stadt und Ich - Konstanzer Se-
nioren erzahlen” ist im Konstan-
zer Buchhandel und beim Senio-
renzentrum
Bildung+Kul-
tur (SeZe) er-
haltlich. Illust-
| riert wurden
.« die Erzahlun-
“| gen von der
Kuinstlerin
Stefanie Selt-
ner.

Meine Stadt und Ich

Kasciaeser Saniarnn aradbben

Die multime-
diale Ausstel-
lung mit Er-
zahlungen aus dem Buch ist vom
27.8. bis 12.9.2021 im Gewolbe-
keller des Kulturzentrum am
Miinster zu sehen. Offnungszei-
ten: Di-Fr 10-18 Uhr; Sa, So,
Feiertag 10-17 Uhr.

Manuela Ziegler (Bild) kam
1994 als Buch-
handlerin nach
Konstanz. Es
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folgte ein
Studium der
Germanistik

und Geschich-
te an der hiesi-
gen Uni und im Anschluss der
journalistische Quereinstieg in
einem St. Galler Pressebiro.
Seitdem schreibt sie freiberuf-
lich fur print- und online-Medi-
en im deutschsprachigen Raum.
In Kursen vermittelt sie kreati-
ves und autobiografisches
Schreiben. Mit dem Erzahlband
»Meine Stadt und Ich - Kons-
tanzer Senioren erzahlen« be-
tritt sie als Herausgeberin Neu-
land.

Bild: Inka Reiter

Ajit Reineking hat auf dem Wochenmarkt sein Gliick gemacht

Wir drucken aus dem Buch
,Meine Stadt und ich” folgenden
Text von Ajit Reineking (80) ab.

Seit 37 Jahren lebe ich nun in Kons-
tanz, ohne es jemals bereut zu haben,
hierher gezogen zu sein. Die Verbin-
dung ist durch den Umzug meiner El-
tern in die Stadt zustande gekommen.
Damals lebte ich noch in Oberbayern,
in einer Kleinstadt mit Universitat.
Von dort zog es mich nach Frankreich
und Italien, immer mit dem Hinterge-
danken, wenn es mir hier nicht mehr
gefdllt, gehe ich nach Konstanz.

Im Jahr 1983 sollte es soweit sein.
Mit ein paar personlichen Sachen, die
alle in einem Auto unterzubringen
waren, kam ich an. Ich fand eine
Unterkunft in Dingelsdorf, wunder-
schon, nahe am Seeufer. Von dort aus
plante ich Schritte in die Selbstandig-
keit. Parallel dazu wurde mir die
Moglichkeit geboten, Konstanz per
Fuff zu erkunden. Die Stadtverwal-
tung hatte mir eine befristete Stelle
als Gdrtner angeboten, der die Erstel-
lung eines Baumkatasters beginnen
sollte. Fiir mich war es eine sehr inte-
ressante Herausforderung, zumal mir
keine vergleichbaren Arbeiten zur
Verfiigung standen. So machte ich
mich an die Arbeit und streifte durch
Konstanzer Straflen und Griinanla-
gen, um den Baumbestand auf 6ffent-
lichem Grund zu erfassen. Es war
eine sehr schone Beschdftigung, um
eine Stadt kennen zu lernen.

Nach Abschluss dieser Arbeit hatte ich
wieder mehr Zeit, meine Selbstandig-
keit zu planen. Ich hatte mich ent-
schlossen, in Konstanz einen Bioladen
zu eroffnen, doch das war leichter ge-
sagt als getan. Drei angebotene Laden-
lokale erwiesen sich aus unterschied-
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auf dem Konstanzer Wochenmarkt.

lichen Griinden als ungeeignet und
die Zeit dringte, weil die Uberbrii-
ckungshilfen durch das Arbeitsamt
befristet waren.

Plotzlich stand das Wort ,,Wochen-
markt“ im Raum. Das schien eine vor-
ldufige Losung zu sein, bis ein passen-
der Laden gefunden war. Mitte
September 1986 wurde der Start mit
Bio-Waren auf dem Wochenmarkt
moglich, viermal wochentlich. Vorher
wurde eine Doppelgarage als Lager-
raum ausgestattet: mit Regalen, Ti-
schen und Schranken vom Sperrmiill,
den es damals noch gab.

Wir, meine damalige Partnerin und
spdtere Frau, hatten uns geeinigt, vor-
erst nur sogenannte Trockenprodukte
auf dem Markt anzubieten; also kein
Obst und Gemiise, sondern Getreide,
Tees, Miisli, Aufstriche und so weiter.
Fir uns beide war das Verkaufen -
noch dazu bei jedem Wetter auf dem

Ajit Reineking betrieb geméinsam mit Ehefraa Barbara 30 Jahre lang einen Stand
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Markt zu stehen - eine neue Erfah-
rung. Beide wollten wir sie aus heuti-
ger Sicht nicht missen. Damals hat
uns der friithzeitige Winter mit Schnee
und Kdlte voll iiberrascht. Es musste
jede Menge warme, wetterfeste Klei-
dung angeschafft, und der selbstge-
baute Marktstand winterfest gemacht
werden. Anfang 1988 haben wir eine
sehr schone Wohnung in Petershau-
sen beziehen konnen, mit der wir
auch heute noch sehr zufrieden sind.

Nach zwei Jahren Naturkost auf dem
Markt bot sich uns die Gelegenheit,
unser Sortiment zu erweitern. Dies
trug dazu bei, uns fest auf dem Wo-
chenmarkt zu etablieren. Oliven und
mediterrane Produkte fanden gerade
in dieser Zeit in Konstanz, aber auch
in anderen Stidten und auf anderen
Markten, zunehmende Aufmerksam-
keit. Es ging wirtschaftlich aufwarts

fir uns. Allerdings nahmen auch die
Vor- und Nachbereitungsarbeiten so
sehr zu, dass wir den Bio-Stand bald
aufgeben mussten. Unsere ganze Kraft
und Aufmerksamkeit galt jetzt dem
Geschdft mit den Oliven, die selbst zu-
bereitet wurden.

Wir sind bald mit dem gesamten Wa-
renbestand in unser inzwischen drit-
tes Lager in Markelfingen gezogen,
was wirklich eine gute Entscheidung
war. Die Autofahrt dorthin nach dem
Markt stellte sich bald als total ent-
spannend heraus. Der Wechsel der
Jahreszeiten, die unterschiedlichen
Farben der Natur und Stadien der Ve-
getation waren Balsam fiir unsere See-
len. Leider wurde der Erholungsfaktor
durch den anwachsenden Verkehr auf
der StraRe immer Kleiner. Trotzdem
konnte ich bis ins 75. Lebensjahr den
Markt mit Freude beschicken.

Mitte 2016, nach fast 30 Jahren Markt-
tdatigkeit, durfte ich mein kleines
Unternehmen, das anfangs nur als
~Provisorium“ gedacht war, an einen
Nachfolger iibergeben. Meine Frau
und ich sind jetzt Rentner und wir er-
freuen uns weiterhin an Konstanz,
dem herrlichen See und dessen Um-
gebung.






